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Frauenbilder: Das DDR-Buih , Die Frau im Sozialismus“ zeigte aus Anlass da”lmemadomkn'quénfaﬁm;’IW5 den Atltt;g im Os.tliloc-k.

1erend —

fur den Westen“

Kristen R. Ghodsee

Frau Ghodsée, Sie haben das Buch
»Warum Frauen im Sozialismus besseren
Sex haben* geschrieben. Was hat etwas
8o Privates wie Sex mit Politik zu tun?

Sehr viel. Wir leben in-diesem Missver-
standnis, dass unser Privatleben nichts
mit der politischen Okonomie zu tun hat.
Und dennoch kennen wir folgendes Szena-
rio: Wenn wir- geschafft von der Arbeit
nach Hause kommen oder gestresst sind,
weil wir unsere Rechnungen nicht zahlen
kénnen oder — wie die Corona-Pandemie

gerade zeigt — weil wir neben dem Home-

office noch die Kinderbetreuung organisie-
ren miissen, dann werden wir am Abepd,

N i

wenn unser Partner mit uns etwas Spaf3ha- -

ben will, viel zu miide dafiir sein. Diese
psychische Uberlastung ist ein Grund. Der
zweite ist die derzeitige Ausrichtung des
Kapitalismus auf Social Media, die Auf-
merksamkeitsckonomie, in der grofe Kon-
zerne um unsere Augen wetteifern. Intimi-
tit und Emotionen werden gerade so stark
kommerzialisiert wie nie zuvor. Beson-

-ders bei jungen Frauen sehe ich, dass Zu-

neigung, Aufmerksamkeit, Gefiihle zu ei-
nem Gut werden, mit dem sie in dieser ka-
pitalistischen Wirtschaft gegen Lohn han-
deln kénnen. All das beeinflusst die Quali-
tét unserer persénlichen Beziehungen.

tber Sex in dér DDR und im | Kapitalismus

Sie haben sich in Threr Forschung mit der
sozialistischen Gesellschaft beschiftigt.

. Was haben die anders gemacht?

Zunichst muss ich kurz klarstellen, dass
es nicht die eine sozialistische Gesell-
schaft gab, das sah iiberall anders aus. Die.

- DDR oder die Tschechoslowakei und so-

gar ironischerweise das katholische Polen
waren wesentlich progressiver als bei-
spielsweise die Sowjetunion. Generell
kann man aber feststellen, dass es in zwei
Punkten eine Stirkung der Frauenrechte
gab: zum einen die Mobilisierung der Frau-




en als Arbeitskrifte, was fiir den Aufbau
der Staaten schlicht notwendig war, den
Frauen aber erlaubt hat, autonom zu agie-
ren, und ihnen Selbstbewusstsein gab. Das
bestatigte selbst Angela Merkel, als sie sag-
te, dass die DDR sich zwar nicht um die
Emanzipation scherte, aber doch die Be-
dingungen fir Gleichberechtigung ge-
schaffen hat. Dieser Punkt ist nicht zu un-
terschitzen, denn wenn Frauen finanziell
unabhéngig sind, kénnen sie ihren Part-
ner auf der Grundlage von Liebe oder ge-
meinsamen Interessen suchen und nicht
aufgrund der Tatsache, dass der Mann die
Rechnungen zahlt.

Eine Studie gab Threm Buch den Titel. Es
gab in der DDR Untersuchungen zum
weiblichen Orgasmus.

Sogar mehrere. In meinem Buch referiere
ich unter anderem die Studie von Kurt
Starke aus dem Jahr 1984, die-sich mit Sex
und Liebe bei jungen Ostdeutschen unter
30 befasste, Starke und seine Kollegen fan-
den heraus, dass in-der DDR'82 Prozent
der Frauen Sex befriedigend fanden. Im
Westen gaben nur 52 Prozent der Frauen
an, nach dem Sex gliicklich zu sein. Das
sind 30 Prozentpunkte Unterschied. Natiir-
lich ist es schwierig, das zu messen, man
muss sich-dabei auf die Angaben der Be-
fragten verlassen. Aber die Zahlen waren
schockierend — fiir den Westen.

Die Kulturhistorikerin Ingrid Sharp ord-
net diese Studien auch der Ost-West-Kon-
kurrenz zu, die Orgasmusfihigkeit hat
demnach im Kalten Krieg die nukleare
Sprengkraft ersetzt.
Die Studie von Starke wurde fiinf Jahre
spater, also nach der Wende 1989, wieder-
holt und kam zu fast identischen Ergebnis-
sen. Auf diese Ergebnisse bezieht sich
Sharps Ausspruch vom ,Orgasmuskrieg®,
Im Osten fithlte man sich, als wenn man
gerade alles im Prozess der Wiedervereini-
gung verlieren wiirde, also préigte man das
Narrativ vom besseren Sex.

Welche Griinde haben Sie in Ihren Studi-
en fiir die grofle sexuelle Zufriedenheit
der ostdeutschen Frauen gefunden?

Das lisst sich auf Siegfried Schnabl zu-
riickfiihren, den Autor von ,Mann und
Frau intim“, einem Bestseller der Sexual-
aufklirung in der DDR. Die ersten Seiten
handeln nur vom weiblichen Orgasmus,
inklusive Zahlen iiber die Zufriedenheit
von Mépnern und Frauen beim Sex, iiber
die Liicke beim Erreichen des Orgasmus.
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Schnabl beschiftigte sich mit der Frage,
‘warum es sie iiberhaupt gab, und kam zu
dem Schluss, dass es auch damit zusam-
menhing, dass Ménner nicht wussten,
was sie taten, dass sie keine Ahnung von
der weiblichen Anatomie hatten, In dem
Buch findet man also eine anatomisch
korrekte, detaillierte Darstellung  der
Geschlechtsorgane und eine Anleitung,
wie die Frau beim Sex mehr Lust empfin-
den kann.

- Darin gibt es auch respektvolle Darstel-

prs boe e

!

lungen sexueller Stellungen.
Es kam 1969 heraus und war unfassbar pro-

| gressiv fiir seine Zeit. Im gesamten soziali-

stischen Block wurde es in Ubersetzungen
verkauft. Ich fand bemerkenswert, wie
schon die erstenSeiten die Pramissehaben,
dass die Lustféhigkeit der Frau auch den
Stand einer zivilisierten Gesellschaft reflek-
tiert. Wenn Menschen in ihren Beziehun-
gen glticklich sind, und das hat ja auch viel
mét dem Sex zu tun, dann ist das am Ende
wichtiger, als eine Jeans oder ein Auto zu
besitzen. Guter Sex ist die-ultimative Kritik
am Konsum und am Materialismus.

Unterschiede lassen sich auch an der FKK
erkennen. Warum war der Umgang mit
Nacktheit im Osten natiirlicher?

Im Westen wurden die Bilder von weib-
lichen Kérpern durchweg genutzt, um et-
was zu verkaufen. Wenn man Haut sah,
war das im Zusammenhang mit Konsum,
ibersexualisiert und iiberdeterminiert,
Wenn man sich hingegen etwa Bilder aus
dem ostdeutschen ,Das Magazin® ansieht,
dann wurden nackte Korper — auch ménn-
liche - viel natiirlicher und kiinstlerischer
dargestellt. Pornographie war im sozialisti-
schen Block verboten. Nacktheit wurde
nicht gezeigt, um etwas zu verkaufen, son-
dern aus asthetischen Griinden, .in ihrer
natiirlichen Schonheit. Nacktheit zum rei-

nen Vergniigen, als Freiheit. Wohingegen |
‘die Hyperkommerzialisierung von Sex

und Nacktheit uns unsicher macht, Nackt-
heit ist unangenehm, denn wir zeigen ein

.Gut, das wir beschiitzen sollten. Wenn
meine 18 Jahre alte Tochter nicht in Ame--

rika, sondern in einem Land aufgewach-
sen wire, in dem sie nie gesehen hétte,
dass der weibliche Kérper dazu da ist, et-
was zu verkaufen, hitte sie ein anderes
Verhiltnis zu ihrem eigenen Korper.

Werbung erzieht junge Frauen

dazu, ih-
ren Kérper zu optimieren?

In den Vereinigten Stadten teilen uns die
Bilder kommerzialisierter Frauenkérper
permanent mit, dass unsere Korper nicht
perfekt sind. Es gibt vaginale Schénheits-
operationen, damit die Genitalien mehr
aussehen wie-in Pornoheften, Wir haben
unrealistische Vorstellungen wegen rety-
schierter Hochglanzfrauénkérper. Auch
das hat Auswirkungen darauf, wie gut
der Sex ist.

IThre Faszination fiir den Sozialismus be-
gann schon zu Schulzeiten, das Ende der
DDR haben Sie auf dem Alexanderplatz
in Berlin erlebt. Wie kam es dazu?

Schuld daran ist die ,Model United Na-
tions®, ein Debattierwettbewerb, bei dem
Schiiler die Vereinten Nationen nachstel-
len. Die einzige GroBimacht, die zu meiner
Schulzeit realistischerweise von einer Frau
vertreten werden konnte, war die Sowjet-
union, also wurde ich Expertin fiir den Ost-
block. Als Kind der Reagan-Ara dachte ich
lange, die Welt wiirde im Atomkrieg en-
den. Als diese Bedrohung plétzlich weg
war, wollte ich unbedingt nach Osteuropa.

. Den Sommer 1990 reiste ich durch Jugoslar

| wien, Bulgarien, Ungarn, Ruminien, die

Tschechoslowakei uind landete am Ende in
der DDR, in der Nacht vor der Wiederverei-
nigung. Ich erinnere mich an all die Hoff-
nung. Helmut Kohl sprach von bliihenden
Landschaften, und aile glaubten es. Doch
wenn wir-uns die wissenschaftlichen Daten
der vergangenen 30 Jahre ansehen, und das
giltfiir alle ehemaligen sozialistischen Staa-
ten, dann hat sich diese Hoffnung nicht be-
wahrheitet. Die Rezessionen der neunziger
Jahre hinterlieBeri in Osteuropa tiefe Ein-
schnitte. Das ist ein Grund, ats dem heraus
sich die erstarkenden rechten Bewegungen
in diesen Landern erkliren lassen.

Die Fragen stellte Maria Wiesner.



