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Corona
am Start

Patient 1 war ihr Patient: Eine Miinchner

Medizinerin warnte

im Januar vor einer

symptomlosen Ubertragung von
Sars-CoV-2 — und erntete Kritik.

Von Karin Truscheit

as Erste, was Camilla Rot-
he machte, nachdem sie
am Abend des 27. Januar
die Diagnose des ersten

bekannten Corona-Falls {

: in Deutschland erhalten
hatte, war, schnell ein paar E-Mails rauszu-
schicken. Sie warnte Kollegen, Tropenme-
diziner und Infektiologen: Zieht euch blof
Schutzkleidung an! Das ganze Programm!
Seid vorsichtig! ,,Wir dachten ja damals zu-
néchst“, sagt sie heute, ,das ist so wie bei
Sars. Nur mit Symptomen wie Husten
oder Schnupfen steckt man andere an.
Man sieht es den Leuten also an, dass sie
infektids sind.”

Dass es diesmal offenbar anders ist, hat
Rothe, stellvertretende Leiterin der Abtei-
lung fir Infektions- und Tropenmedizin
der Ludwig-Maximilians-Universitat Miin-
chen (LMU), am 27. Januar in Erfahrung
gebracht. Sie selbst hatte dem deutschen
Patienten 1, einem 33 Jahre alten Mitar-
beiter der bayerischen Autozulieferer-Fir-
ma Webasto, an diesem Tag den Abstrich
entnommen, als er sich als Corona-Ver-
dachtsfall im Tropeninstitut vorstellte.
Am Wochenende hatte er Grippesympto-
me, am Montag, den 27. Januar, erfubr er
dann von der Corona-Infektion seiner chi-
‘nesischen Kollegin — mit der er Tage zuvor
in einem Workshop gesessen hatte. Rothe
fragte ihn also: Hatte Thre Kollegin Hus-
ten oder Schnupfen? War sie heiser? Wirk-

te sie krank? Seine Wahrnehmung: Nein,
sie war so wie immer. Rothes Vermutung:
Der'Mann wird blof eine Erkéltung ha-
ben. Es war Januar, jeder Zweite hatte
Schnupfen._Als abends dann das positive
Testergebnis des Mannes kam und die Chi-
. nesin als Ubertrégerin feststand, die vom
4.20. bis zum 22. Januar auf Dienstreise in
1 Bayern war und erst auf dem Rickflug
! nach China Fieber bekommen hatte, wur-
de ihr schlagartig bewusst: ,,Man kann um
| die halbe Welt nach Deutschland fliegen,
einen Jetlag wegstécken, stundenlang ar-
beiten, weder Husten noch Schnupfen ha-
ben und doch hochansteckend sein.”
Camilla Rothe schrieb dann nicht nur
warnende Mails an ihr Tropenmediziner-
Netzwerk. Die Beobachtung zu .einer
asymptomatischen Ansteckung musste in
die ‘Welt hinaus, so schnell es geht. ,Bei
symptomloser Ubertragung muss man
sich ja ganz anders verhalten, andere
Schutzkleidung tragen.“ Denn auch die
.weiteren, in den Tagen danach positiv ge-
testeten Kollegen von Patient 1, der We-
basto-Cluster, waren von Rothe und ihrem
Team befragt worden. Ungewohnliches,
etwa Erkaltungssymptome, hatten auch
sie nicht an ihrer chinesischen Kollegin be-
merkt. ,Da waren wir alarmiert.?

Am 30. Januar verdffentlichten Camilla’
Rothe, ihr Team sowie der Leiter der Abtei-
lung fiir Infektions- und Tropenmedizin
der LMU, Michael Hélscher, ihre Beobach-
tungen im ,,New England Journal of Medi-
cine“. Sie gehérten damit zu den Ersten,
die iiber diese weitgehend symptomfreie
Ubertragung wahrend der Inkubationszeit
berichteten. Offenbar, schrieben die Auto-
ren, seien auch asymptomatische Perso-
nen potentielle Ubertréger von ' Sars-
CoV-2 — was eine ,Neubewertung der In-
fektionsdynamik des aktuellen Ausbruchs
rechtfertigen kénnte“. ;

Die Bedeutung ihrer Fallbeschreibung
brachte ihr im Juni eine Titelgeschichte in
der ,New York Times" ein, im September

zahlte das ,Time Magazine* Camilla Rot-
he deswegen zu den ,,100 einflussreichs-
ten Menschen der Welt“. Doch unmittel-
bar nach der Verdffentlichung flog ihr'der
Artikel zunéchst um die Ohren — was sie
bis heute kaum nachvollziehen kann. Viel-
leicht, so Rothe, habé man' zunichst die
Folgen gefiirchtet. ,Eine Epidemie wie bei
Sars kann man relativ gut einhegen. Man
misst Fieber am Flughafen, schickt die
Symptomatischen nach Hause. So verhin-

e

(dert man Ansteckungen. Hat man eine

symptomfreie Ubertragung, steht eigent-
lich die ganze Bevélkerung unter General-
verdacht. Da hilft kein Fiebermessen. Die
Konsequenzen fiir das &ffentliche Leben
sind, wie wir dann gesehen haben,
enorm.” Die Entschejdungstriger damals
hitten also unter einem extremen
Druck® gestanden. Nach ihirét Berichf sei
»€in wahrer Shitstorm* iiber sie hereinge-
brochen, ausgelost durch einen Artikel in
dem Magazin ,Science” im Februar. Darin
warf der Autor ihrem Team einen handfes-
ten Fehler vor: Sie hétten ihre Beobachtun-
gen verdffentlicht, ohne mit der Chinesin
direkt gesprochen zu habeh. Denn die
Frau habe im Telefongesprach mit dem Ro-
bert-Koch-Institut (RKI) und dem Bayeri-
schen Landesamt fiir Gesundheit und Le-
bensmittelsicherheit sehr wohl von ,,Symp-
tomen” gesprochen, die sie in Deutsch-

* land gehabt habe. Die Rede ist von Muskel-

schmerzen und Midigkeit, zudem hat sie
demnach auch Paracetamol genommen,
»ein Mittel zum Fiebersenken®. Ob sie
das Medikament wirkiich gegen Fieber
oder gegen Schmerzen genommen
hat, lisst der Artikel indes offen. Der ,Sci-
ence“-Text wurde danach in sozialen Me-
dien oft als Argument gegen Masken ange-
fithrt — was das Magazin im Juni auf der
Homepage zu dem Hinweis veranlasste,
der Artikel sei ,falsch verstanden wor-
den“: Es sei inzwischen bekannt, dass es
Fille mit ,sehr milden Symptomen® gebe,
die nicht mit Covid-19 in Verbindung ge-
bracht wiirden, aber sogar zu ,.groen In-



Fiir Rothe ist die damalige Kritik von
Behdrden und Wissenschaftlern, das Aus-
einanderklamiisern von Symptomen, ,,eso-
terisch“: Manche hétten sich an Kleinigkei-
ten wie der Frage festgebissen: ,Ist es
nicht ein Symptom, dasssich die chinesi-
sche Mitarbeiterin wihrend des Work-
shops mal eine Strickjacke iibergeworfen
hat, weil ihr kalt war?“ Als Haarspalterei
bezeichnet sie die pedantische Unterschei-
dung in ,asymptomatisch®, ,prisympto-
matisch oder ,unspezifisches Symptom®.:
»Fest steht, dass die Chinesin in Deutsch-
land. weder Husten, Halsschmerzen noch
Schnupfen hatte ~ das sind objektive Er-

kaltungssymptome, die als relevant gal-

ten.” Vollig untergegangen sei in der Kri-
-tik die Kernbotschaft ihres Artikels: Man
sieht es den Infizierten nicht an. Ohne das
Virus ,,zu versprithen®, zu schniefen und
zu husten, kann man andere Personen an-
stecken. Die chinesische Indexpatientin,
folgert Rothe riickblickend, habe die
Krankheit vermutlich nur durch Aerosole
im Konferenzraum {ibertragen. = .

Das Telefonat, das sie dann kurz da-
nach tatsichlich mit der Chinesin fithrte
und dessen Ergebnisse sie dem Artikel am
7. Februar hinzufiigte, hat Camilla Rothe
in ihren ersten Annahmen bestétigt. Minu-
tids dividierte die junge Frau thren Aufent-
halt in Deutschland auseinander, berichte-
te von Kopfschmerzen, Miidigkeit, gele-

gentlichem Frosteln. ,,Aber sie kam zu.

dem Schluss: Es ging ihr so, wie es ihr im-
mer nach einem anstréngenden Langstre-
ckenflug und mit- der Zeitverschiebung in
Deutschland ging. Sie hatte bis zu ihrer
Landung in Schanghai keine Veranlas-
sung, einen Arzt aufzusuchen. Dass Ca-
milla Rothe auch nach dem Gesprich zu
einer anderen Bewertung kam als das Ro-
bert-Koch-Institut, das laut ,,Science“-Arti-
kel sehr wohl ,, Symptome* festgestellt hat-

te, hiingt firr die klinisch tétige Oberérztin

nicht zuletzt mit ihrer Fachdisziplin zu-
sammen. ,Kliniker bewerten die Empfin-
dungen einer Person anders als Epidemio-
logen oder Virologen. Die horchen auf,
wenn sie ,Kopfschmerzen® horen. Fiir Kli-
niker, die tagtéglich Patienten sehen, ist
die Abwesenheit von komplettem Wohlbe-
finden noch kein Symptom,*

Nach Rothes -Artikel kamen immer
mehr Veroffentlichungen dazu, die dhnli-
che Ergebnisse schilderten. ,,Sehr fundier-
te Studien gab es, zum Beispiel die Analy-
se. zum Kreuzfahrtschiff Diamond
Princess, wo es zu zahlreichen symptomlo-
sen Ubertragungen: gekommen war.”
Doch zu lange, kritisiert Rothe, sei die pra-
symptomatische Ubertragung, die inzwi-
schen fiir etwa 40 Prozent der Infektionen
verantwortlich  gemacht wird, als
»~Randphdnomen® behandelt worden. Die
Weltgesundheitsbehérde (WHO)
schwenkte demnach sogar erst im Som-
mer um. Und das RKI? ,Das Robert-
Koch-Institut hat auch. gezdgert, wenn
auch nicht so lange. Letztlich zeigte der

Lockdown am 16, Mérz, dass man die Ge-

fahr einer symptomfreien Ansteckung
-sehr ernst nimmt.“

Oberiirztin Camilla Rothe vom Tropeninstitut der LMU

Das RKI sieht das anders. Und weist
die schon im Sommer —nach dem Artikel

in der ,New York Times“ — gegen das In-.

stitut erhobenen Vorwiirfe, zu spit auf
die symptomfreie Ubertragung hingewie-
sen zu haben, abermals zuriick. Man
habe mit der Chinesin am 30. und 31, Ja-
nuar gesprochen und daher.,mehr Infor-
mationen“ gehabt. Sie hatte demnach
wahrend ihres Aufenthalts in Deutsch-
land bereits ,,wahrscheinlich milde, un-
‘spezifische . Symptome wie Riicken-
schmerzen“. Die Symptome seien schwer

.zu bewerten gewesen, da sie ein fieber-

und schmerzsenkendes Mittel- genom-
men habe. Die Ergebni i

dw‘T\_QCW?HQ,,@iEHIQpQQQ Centre
for Disease Control und die Europiische
w Eine ,Neubewer-
ung” sei aber nicht angezeigt gewesen:
»Aus Einzelfillen wie diesen ergibt sich
jedoch nicht automatisch eine Anderung
der Einschitzung.” Informiert habe man
durchaus tiber die symptomlose Ubertra-
-gung: am 31. Januar als Hinweis auf ,.ein-.
zelne Félle“ auf der Homepage in der Ru-
brik ,FAQs“, den Fragen, die oft gestellt
werden. Seine Vorgehensweise erklart
das RKI riickblickend so: Das Ausmaf
der pré- beziehungsweise asymptomati-
schen Ubertragung sei ,in der Anfangs-
phase“ nicht klar gewesen. ,Es handelte
sich um die ersten Falle in Deutschland,
um ein isoliertes Cluster, um Einzelbe-
schreibungen. Studien und damit gesi-
cherte Erkenntnisse zum Anteil dieser
Ubertragungen gab es zu dieser Zeit noch

nicht. 'Dv%s_\ﬁnuéﬂlbst-lm;llﬂnlge
Wochen bekannt.” Leichte Anpassungen

gab es Taut RKI allerdings doch: Bei der
Kontaktpersonennachverfolgung wurde

am 30, Januar empfohlen, auch die Perso-

nen mit einzubeziehen, die mit dem be-
stitigten Fall ,bis zu zwei Tage vor Auftre-
ten der Symptome* Kontakt hatten. Und
.am 7. Februar wurde auch die Falldefiniti-
on erweitert: ‘Als Verdachtsfalle galten
dann unter anderem auch Patienten mit
~unspezifischen Allgemeinsymptomen®,
die Kontakt zu.einem bestétigten Co-
vid-19-Fall gehabt hatten..Doch wie sah

Foto Thomas Dashuber

es mit einer generellenMaskenpflicht.
Pravention aus? Hatte die-nichtsehon frii- |
her eingefilhrt wetden miissen? Auch
hier verweist das RKI-auf die zundchst
fehlende wissenschaftliche Grundlage:
Erst als sich ,,Hinweise verdichteten, dass
ein relevanter Anteil von Ubertragungen
von Sars-CoV-2 unbemerkt erfolgte®,
also vor den ersten Symptomen, habe das
RKI die Maske ,in bestimmten Situation
im offentlichen Raum“ empfohlen, um
den Infektionsdruck zu reduzieren. Das
war. Anfang April.
. Zu spit, meint Tropenmedizinerin Rot-
he. Hatte man schon im Februar eine Mas-
kenpflicht eingefithrt, wiren die Infektio-
nen wihrend der ersten Welle starker ein-
geddmmt worden. ,Aber natiirlich ist man
hinterher immer schlauer.“ Strenge Vorga-
ben seien zydem nicht leicht zu verkaufen,
man sehe ja, welchen Unmut die Corona-
Regeln bei vielen hervorriefen. ,Wer
wei3, ob die Leute im Frithjahr die Maf3-
nahmen ohne die Bilder aus Bergamo
oder New York tiberhaupt befolgt hitten.”
Das sei der Fluch jeder Privention: ,Man
sieht nie, was man verhindert hat.“ Die
Kritik an den Behérden will sie daher kon-
struktiv und nicht als Anklage verstanden
wissen. Die Ehrung durch das ,Time Ma-
gazine“, auch wenn es sie freut, hilt sie fiir
tibertrieben: ,Jhre Entdeckung®, schreibt
»Time“, . hat unzdhlige Leben gerettet,
und hétte man ihr frither zugehort, hitten
mehr Ansteckungen verhindert werden’
koénnen.”

Fiir die Zukunft hofft Camilla Rothe,
dass der ,enorme Hygienesprung® beibe-
halten wird, zu dem die Corona-Krise
Deutschland verholfen hat. Sie meint da-
mit Masken in der U-Bahn, haufiges Han-
‘dewaschen und Liiften, den Verzicht auf
das ,Krank-zur-Arbeit-Gehen® oder die
»Handegeberei?. All dies sei ein Gewinn
im Kampf gegen Infektionskrankleiten —
vor allem auch gegen zoonotische Infektio-
nen, die aus dem Tierreich kommen und
eine groBe Gefahr darstellen. Krankhei-
ten wie Sars, Mers, Ebola. Und Corona.
Und Corona wird nach Rothes Einschét-
zung nicht die letzte Herausforderung,ge--
wesen sein, :
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